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"Jahwe na niebiosach utwierdził swój tron, a Królestwo Jego panuje nad wszystkim. 

Uwielbiajcie Jahwe posłańcy Jego, potężni siłą, wykonujący słowo Jego, aby słuchano głosu 

słowa Jego! Uwielbiajcie Jahwe wszystkie zastępy Jego, słudzy Jego pełniący wolę Jego! 

Uwielbiajcie Jahwe wszystkie dzieła Jego,                                                                                           

na wszystkich miejscach panowania Jego!                                                                                                               

Niech moje życie uwielbia Jahwe!."  

       Ps.103,19-22 

 

 



styczeń 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

26 gru 2021 27 gru 2021 28 gru 2021 29 gru 2021 30 gru 2021 31 gru 2021 1 

    2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17   18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 lut 2 lut 3 lut 4 lut 5 lut 

 

 

 

 

 

 

 

grudzień 2021 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

28 lis 29 lis 30 lis 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31 1 sty 2022 

 

luty 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

30 sty 31 sty 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 1 mar 2 mar 3 mar 4 mar 5 mar 

 

00:51 

19:35 

wsch 7:42 
 

zach 15:36 
 
 

wsch 7:40 
 

zach 15:44 
 

 

wsch 7:35 
 

zach 15:54 
 

 

wsch 7:28 

 

zach 16:06 

 
 

wsch 7:19 
 

zach 16:19 

 
 

wsch 7:07 
 

zach 16:31 

 

 
"Umiłowani, miłujmy się nawzajem, gdyż miłość jest z Boga i każdy kto miłuje z Boga się narodził i zna Boga." 1 J. 4,7 



luty 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

30 sty 31 sty    1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15   16 17 18 19 

  20 21 22 23 24 25 26 

27 28 
1 mar 2 mar 3 mar 4 mar 5 mar 

 

l 

 

 

 

 

 

 

 

"Właśnie też przyszedł Boaz z Betlejemu i pozdrowił żeńców: Jahwe z wami! A oni mu odpowiedzieli: Niech ci Jahwe błogosławi!” (Rut 2,4) 
 

17:59 

6:49 

wsch 7:07 
 

zach 16:31 
 
 

wsch 6:55 
 

zach 16:45 
 
 

wsch 6:41 

 

zach 16:58 
 

 

wsch 6:26 

 

zach 17:11 
 
 

wsch 6:11 
 

zach 17:23 

 
 

wsch 7:10 
 

zach 16:29 

 

 styczeń 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

26 gru 27 gru 28 gru 29 gru 30 gru 31 gru 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 lut 2 lut 3 lut 4 lut 5 lut 

 

 

marzec 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

27 lut 28 lut 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 kwi 2 kwi 

 



"To jednak wyznaję przed Tobą, że służę ojczystemu Bogu zgodnie z tą drogą, którą oni nazywają sektą, wierząc we wszystko, 
co jest napisane w Prawie i u Proroków." Dz. 24,14 

marzec 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

27 lut 28 lut 1    2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17   18 19 

  20 21 22 23 24 25 26 

27   28 29 30 31 
1 kwi 2 kwi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

kwiecień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

27 mar 28 mar 29 mar 30 mar 31 mar 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

 
 
 

8:20 

 

16:33 pocz. astron. 
wiosny, równonoc 

wiosenna, 

zrównanie 
dnia z nocą 

18:38 

wsch 6:11 
 

zach 17:23 

 

 
wsch 5:55 
 

zach 17:36 
 
 

wsch 5:39 
 

zach 17:48 
 

 

wsch 5:22 

 

zach 18:00 

 
 

wsch 6:06 
 

zach 19:12 

 
 

wsch 7:10 

 
zach 16:29 

 

 

zmiana godziny 
z 2:00 na 3:00  

z soboty  

na niedzielę 

 

luty 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

30 sty 31 sty 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 1 mar 2 mar 3 mar 4 mar 5 mar 

 



kwiecień 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

27 mar 28 mar 29 mar 30 mar 31 mar    1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

  10 11 12 13 14   15   16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29   30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

maj 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 cze 2 cze 3 cze 4 cze 

 

"Ja Jahwe, powołałem cię w sprawiedliwości i ująłem cię za rękę, strzegę cię i uczynię cię pośrednikiem przymierza z ludem, światłością dla 
narodów, abyś otworzył ślepym oczy, wyprowadził więźniów z zamknięcia, z więzienia tych, którzy siedzą w ciemności." Iz. 42,6 

20:57 

8:27 

wsch 6:06 
 

zach 19:12 

 

 
wsch 5:50 
 

zach 19:24 

 
 

wsch 5:34 

 

zach 19:37 
 

 

wsch 5:19 

 
zach 19:45 

 
 

wsch 5:05 

 

zach 20:01 
 
 

wsch 7:10 

 

zach 16:29 
 

 

1 Abib 

(Nisan) 

Nowy 
Rok 

 14 Abib (Nisan) 

Pascha - Pamiątka 

  Śmierci Pańskiej 

    zachód 19:35 
Wieczerza Pańska 

 

1 dzień Przaśników 

15 Abib (Nisan) 

21 Abib 
(Nisan) 

 

7 dzień 

Przaśników 

marzec 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

27 lut 28 lut 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31 1 kwi 2 kwi 

 

22:30 



maj 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15   16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29   30 31 1 cze 2 cze 3 cze 4 cze 

 

 

 

 

 

 

 

 

czerwiec 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

29 maj 30 maj 31 maj 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 1 lip 2 lip 

 

"Każdy kto popełnia grzech i Prawo przestępuje, a grzech jest przestępstwem Prawa." 1 Jana 3,4 

6:15 

13:32 

kwiecień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

27 mar 28 mar 29 mar 30 mar 31 mar 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

wsch 4:52 
 

zach 20:12 

 
 

wsch 4:40 
 

zach 20:24 

 

 
wsch 4:30 

 

zach 20:34 
 

 

wsch 4:22 

 

zach 20:44 
 
 

wsch 4:16 

 

zach 20:52 
 
 

wsch 7:10 
 

zach 16:29 

 

 



czerwiec 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

29 maj 30 maj 31 maj 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13   14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28   29 30 
1 lip 2 lip 

 

 

 

 

 

 

 

13:52 

4:53 

10:14 pocz. astron. 

lata, przesilenie 
letnie, najdłuższy 

dzień w roku 

wsch 4:16 
 

zach 20:52 

 
 

wsch 4:12 
 

zach 20:58 

 

 
wsch 4:11 

 

zach 21:02 
 

 

wsch 4:13 

 

zach 21:03 
 
 

wsch 4:17 

 

zach 21:02 
 
 

wsch 7:10 
 

zach 16:29 

 

 

Święto Tygodni - 

Pięćdziesiątnica 
50 dni po I Szabacie 

po święcie Paschy 

"Jak obłok się rozchodzi i znika tak nie wraca ten, kto zstąpił do szeolu. Nigdy już nie wróci do swego domu, 

a miejsce jego zamieszkania nie wie już nic o nim." Hiob 7,9-10 

 

maj 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 cze 2 cze 3 cze 4 cze 

 

lipiec 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

26 cze 27 cze 28 cze 29 cze 30 cze 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 1 sie 2 sie 3 sie 4 sie 5 sie 6 sie 

 



"Nie mniemajcie, że przyszedłem rozwiązać Prawo albo Proroków, nie przyszedłem rozwiązać lecz wypełnić." Mt. 5,17 

lipiec 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

26 cze 27 cze 28 cze 29 cze 30 cze 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

  10 11 12   13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27   28 29 30 

31 1 sie 2 sie 3 sie 4 sie 5 sie 6 sie 

 

 

 

 

 

 

 

sierpień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

31 lip 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 wrz 2 wrz 3 wrz 

 

20:38 

19:55 

wsch 4:17 
 

zach 21:02 
 
 

wsch 4:24 
 

zach 20:58 
 

 

wsch 4:32 
 

zach 20:52 
 

 

wsch 4:41 

 

zach 20:43 

 
 

wsch 4:52 
 

zach 20:32 

 
 

wsch 5:03 
 

zach 20:20 

 

 

czerwiec 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

29 maj 30 maj 31 maj 1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 1 lip 2 lip 

 



 

sierpień 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

31 lip 1 2 3 4 5 6 

  7 8   9 10 11   12 13 

  14 15 16 17 18 19 20 

  21 22   23 24 25 26   27 

28    29 30 31 
1 wrz 2 wrz 3 wrz 

 

 

 

 

 

 
 

wrzesień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

28 sie 29 sie 30 sie 31 sie 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1 paź 

 

10:16 

3:36 

wsch 5:03 
 

zach 20:20 
 

 

wsch 5:14 
 

zach 20:07 

 
 

wsch 5:26 
 

zach 19:52 
 

 

wsch 5:37 
 

zach 19:37 

 
 

wsch 5:49 

 
zach 19:21 

 
 

wsch 7:10 

 
zach 16:29 

 

 

"Aby wszyscy byli jedno, jak Ty Ojcze we mnie, a ja w Tobie, aby i oni w nas jedno byli, 

       aby świat uwierzył, że Ty mnie posłałeś." J. 17,21 
 lipiec 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

26 cze 27 cze 28 cze 29 cze 30 cze 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31 1 sie 2 sie 3 sie 4 sie 5 sie 6 sie 

 



wrzesień 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

28 sie 29 sie 30 sie 31 sie 1 2 3 

4 5 6 7 8 9   10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

  25 26 27 28 29 30 
1 paź 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Mąż ten, stwierdziliśmy to bowiem, jest rozsadnikiem zarazy i zarzewiem niepokojów wśród wszystkich Judejczyków na całym świecie 

    i przywódcą sekty nazarejczyków." Dz. 24,5 

1 Etanim (Tiszri) 

Dzień Trąbienia 
i radości 

23:54 

2:04 pocz.  

astron. jesieni, 

równonoc jesienna, 
zrównanie 
dnia z nocą 

wsch 5:49 
 

zach 19:21 
 
 

wsch 6:00 
 

zach 19:05 
 

 

wsch 6:12 
 

zach 18:48 
 

 

wsch 6:23 

 

zach 18:32 
 
 

wsch 6:35 
 

zach 18:15 

 
 

wsch 7:10 
 

zach 16:29 

 

 

październik 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

25 wrz 26 wrz 27 wrz 28 wrz 29 wrz 30 wrz 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 lis 2 lis 3 lis 4 lis 5 lis 

 

sierpień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

31 lip 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 1 wrz 2 wrz 3 wrz 

 

11:58 



październik 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

25 wrz 26 wrz 27 wrz 28 wrz 29 wrz 30 wrz 1 

2 3 4 5 6 7 8 

   9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24   25 26 27 28 29 

30 31 1 lis 2 lis 3 lis 4 lis 5 lis 

 

 

 

 

 

 

 

listopad 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

30 paź 31 paź 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 1 gru 2 gru 3 gru 

 

"Dobry jest Jahwe dla tego kto mu ufa, dla osoby która go szuka. Dobrze jest czekać w milczeniu na zbawienie Jahwe." Tr. 3,25-26 

10 Etanim (Tiszri) 

Dzień 

Pojednania 
- post 

22:54 

12:48 

wsch 6:35 
 

zach 18:15 
 
 

wsch 6:47 
 

zach 17:59 
 
 

wsch 6:59 
 

zach 17:44 
 

 

wsch 7:11 

 

zach 17:29 
 
 

wsch 7:24 
 

zach 17:15 

 
 

wsch 6:36 
 

zach 16:02 

 

 

15 Etanim (Tiszri) 

Święto Szałasów 

i dziękczynienia 

za plony 

zmiana godziny 

z 3:00 na 2:00  
z soboty na niedzielę 

 

21 Etanim (Tiszri) 

7 dzień 

Święta Szałasów 

22 Etanim (Tiszri) 

8 dzień 

uroczyste 

zgromadzenie 

wrzesień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

28 sie 29 sie 30 sie 31 sie 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 1 paź 

 



listopad 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

30 paź 31 paź 1 2 3 4 5 

6 7   8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

  20 21 22   23 24 25 26 

27 28 29 30 
1 gru 2 gru 3 gru 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

"Chwalcie Jahwe, albowiem dobrze jest śpiewać Bogu naszemu, bo to wdzięczna rzecz; pieśń chwały jest miła." Ps. 147,1 

12:02 

23:57 

wsch 6:36 
 

zach 16:02 
 

 

wsch 6:49 
 

zach 15:50 

 
 

wsch 7:01 

 
zach 15:41 
 

 

wsch 7:13 

 
zach 15:33 

 
 

wsch 7:23 

 

zach 15:28 
 
 

wsch 6:37 

 

zach 16:00 
 

 

"Wiedzą bowiem żywi, że muszą umrzeć, lecz umarli nic nie wiedzą i już nie ma dla nich żadnej zapłaty, 
       gdyż ich imię idzie w zapomnienie." Kazn. 9,5 

 

grudzień 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

27 lis 28 lis 29 lis 30 lis 1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

październik 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

25 wrz 26 wrz 27 wrz 28 wrz 29 wrz 30 wrz 1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31 1 lis 2 lis 3 lis 4 lis 5 lis 

 



grudzień 2022 
Niedziela Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Szabat 

27 lis 28 lis 29 lis 30 lis 1 2 3 

4 5 6 7   8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22   23 24 

25 26 27 28 29 30 31 
 

 

 

 

 

 

 

styczeń 2023 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 1 lut 2 lut 3 lut 4 lut 

 

5:09 

11:17 

22:48 pocz. astron. 

zimy, przesilenie 
zimowe, 

najkrótszy 

dzień w roku 

wsch 7:23 
 

zach 15:28 
 
 

wsch 7:31 
 

zach 15:25 
 

 

wsch 7:38 
 

zach 15:25 
 

 

wsch 7:41 

 

zach 15:29 

 
 

wsch 7:43 
 

zach 15:34 

 
 

wsch 6:37 

 
zach 16:00 

 

 

"A nie upodabniajcie się do tego świata, ale się przemieńcie przez odnowienie umysłu swego, 
abyście umieli rozróżnić, co jest wolą Bożą, co jest dobre, miłe i doskonałe." Rzym. 12,2 

listopad 2022 

Niedz. Pon. Wt. Śr. Czw. Pt. Szabat 

30 paź 31 paź 1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 1 gru 2 gru 3 gru 

 


